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� ��ం�

��� ం��ం�, ఇ��క� న ర�త ఆర� �ౖ�స, ��ట�క� ్, �ళ� ���� వం� ��� 

��త�� ఉ���. అ� వ�స� �ం� �ల� సంవత��ల త��త �త� � 

కవర �యబడ��.
�న��ం�ల �వర�త�క ��� �సం దయ�� www.careinsurance.com � ��న అవం�.
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ఏ�ౖ� ఓ�� ��త�

స�యం �ధ�ంసం �� స�యం� ���న� ��ల�, ఆత�హ�� ప� య���� 
�� �చక� ణ ఉం� �� �క �� ���న� ఆత�హత�� �హదప�న ఖ���

���, మ��  క�ం� మం�� మ�� మద�� �క� �వన�, �డక�, 
��ప�గ� �� �����గ� వల�  ఉత�న��ౖన �� �హదప�న 
ఖ��� �� �� ం�ల �రణం� ఖ���

���� ��ం��� కం� మ�� �� ప�క� ల� సంబం�ం�న 
��� �, క�� � దం��, కృ�� మ దం�� మ�� అ�వం� �హ� 
�డక� ప�క�ల� సంబం�ం� �యబ�న ఖ���

�ండ���� గర��రణ� తప� ��జన��� ��� ంచబ�న �ౖద� ��త� 
ఖ��� (ఆ�ప�� � ��న సందర�ం� జ���న� ���సమస�ల� ��న 
����, మ�� ���యన �క� న� � స�)

��� క� వ��న �హ� ���

గర���ధం మ�� వంధ�త��న� సంబం�ం�న ప�క� � మ�� ��త��

 
 

 

 

 
 

 
 

�ర �� డమ �� న 1

క�స ప� �శ వయ��   �ద� ���: 18 సంవత��� ����: 90 ���  వ��� గత�ౖన�: 46 సంవత��� 

        �� టర: ఎ��వ వయ�� గల ���యబ�న వ���  - 46 సంవత���

       ఇతర �ద� �: 18 సంవత��� ����: 90 ���

గ�ష�  ప� �శ వయ��   �ద� ���: ��తపర�ంత� ����: 24 సంవత���

ప� ��ద�� వయ��   18 సంవత��� �� అంతకం� ఎ��వ

వ�� ం� రకం   �� టర/�ౖయ�� కం (6 �� స��ల వర�)

���వల (న�కరణ)   ���ంత� ���వల. అప��� ఉన� ఆ�గ� �� ఉ��దన �� ఐఆర �ఎఐ � ఆ��ంచబ�న��    

   �� స�ప ప� ����యం �� ంద �ల�� న�కరణ ���వ��    

��ణ� �లవ�వ�   �ల� �లవ�వ� ��ం� �� �ం� 30 ���

�ద��  ���ం� వ�వ�  ఏ�� అస�స� త� 30 ���

�� ఉం� �ల� - ���నబ�న �గ�త� 2 సంవత��ల కవ�� �న��దల

�� ఉం� �ల� - ఇంత� �ం� ఉన� ���� 2 సంవత��ల కవ�� �న��దల

�ల� షర��
�ర �� డమ �� న 2

ఇన-��ంట సంరక� ణ

� �ర ��త� (ఎం�క �యబ�న జ��ల �ర�)

�� �యబ�న �త� ం �క� ��ర� ్

��� క ఆ�గ� ప�క� �

����ం��ద�న భత�ం (కవర �యబ�న 3 

��ల త��త ఒ�� ఆ�ప��  ��క� గ�ష� ం� 7 ���)

��� ఉన� వ��� � ప� �జనం (ఆ�ప��  ��క 
10 ��� �ం��)

ఆ�ప��  ��క� �ం� మ��
ఆ�ప��  ��క తదనంతరం �ౖద�ం ఖ���  

అం��న�్ కవర

ఇం�వద� � ఆ�ప��  �వ�

డ���స వ�� ం�

అవ�

�� �యబ� �త� � - ��� క �� �ప�కన (₹ ల�) 3 లక� �# 5 లక� �#                            7 లక� � / 10 లక� �##

#�� న �వ��, �. 3 లక� ల �� మ�� �. 5 లక� ల �� �యబ� �త� � �ర �� డమ �� న -1 � ��య��� ం�| ## �� న �వ�� �. 7 లక� ల �� మ�� �. 10 లక� ల �� �యబ� �త� � �ర �� డమ �� న -2 � ��య��� ం�

�� �యబ�న �త� ం వర�

�� �యబ�న �త� ం వర� �� �యబ�న �త� ం వర�

�� �యబ�న �త� ం వర�

�� �త� ం అ���న �దట 100% ఒ��నల �� �త� ం

��� కం� ��� కం�

₹ 750 ���

₹ 10,000

7.5% వర� ��� ంచద�న
ఆ�ప��  ��క ఖ���

ఒ��క� ఆ�ప��  ��క� ₹1,000 వర�

3 ��ల త��త �ం� �� �యబ�న �త� ��ౖ 10% వర� 3 ��ల త��త �ం� �� �యబ�న �త� ��ౖ 10% వర�

ఒ�� ��ంగ � ₹1,000 వర�, వ�స� 24 
�లల� ప���

ఒ�� ��ంగ � ₹1,000 వర�, వ�స� 
24 �లల� ప���

1 సంవత�రం/2 సంవత���/3 సంవత��� 1 సంవత�రం/2 సంవత���/3 సంవత���

₹1,000 ���

₹15,000

10% వర� 
��� ంచద�న 
ఆ�ప��  ��క ఖ���

�� �త� ం అ���న �దట 100% ఒ��నల �� �త� ం

₹1,000 ���

₹15,000 

10% వర� ��� ంచద�న ఆ�ప��  ��క ఖ���

ఒ��క� ఆ�ప��  ��క� ₹1,000 వర�

ఏ� కవర �యబడ�?
• �ల� �� �యబ�న �� �ం� వ�స� 24 �లల �� కవర �యబడ� ఏ�� �ం� ఉన� జ��/���
• ప� ��ల �రణం� ఉత�న�మ��� తప�, �ల� �� రంభ �� �ం� 30 ��ల ��న సంక� �ం�న ఏ�� ���

�ర �ల� ్ ఇ����న�్

www.careinsurance.com
త��తం� �ట �� ���� �యం� ఆ�ౖ� న న�కరణ�

కస� మర మద� � �� �� �ంద� �

WhatsApp
8860402452

Care Health-
Customer App

మమ��� సంప� �ంచం� @

స�యం-స�య �ర� ల:
www.careinsurance.com/self-help-portal.html

� ప� శ��/అభ�ర� నల� సమ��ంచం�: 
www.careinsurance.com/contact-us.html

�� � ఎం�క

�ర �ల� ్ ఇ����న�్ అ�� ఆ�గ� ��, �ప-అప కవ�� �ర� ��ౖల ��గ�� 
ఉ��దనల� అంద��� న� ఒక ప� ���త�ౖన ఆ�గ� ����� ఉం�. వ��� గత 
ప� �ద�, ప� ��. ����ట�  �ర� �� ప ఆ�గ� �� మ�� �� ప వ��� గత ప� �ద 
��� ��� అంత�� �య ప� �ణ �� మ�� �� ష� �ౖన ��� ��, �� �ణ 
�� ం�ల �ర� �క� � �� ఉత��� � మ�� �� య�� �వల �క� ఒక స�కృత ���.  
���క� ప��� ��� ంత� ‘���గ��-�ం�� కృతం’ అ� �త� ��ౖ ఆ�రప� 
ఉండటం�, కస� మర �వ�, �� డ��  నవ�త, మ�� డ��-�ర�-��వ �వల� 
అం�ంచ��� కం ��, �ం��క ప��� న� �క� సమర� వంత�ౖన వ�� ం�� �� ర�ౖన 
�ధం� ��� బ�� ��ం�.

ఇం�� ఇ����న�్ సద�� మ�� అ��� �, 2023 యం� �ర �ల� ్ ఇ����న�్ 
సంవత�ర� అ��త� మ �� కం ��� అ��� � మ�� �� అల�� ల అ��� �- 2021 
యం� అ��త� మ ఆ�గ� �� ఉ��దన మ�� అ��త� మ ఆ�గ� �� ఏ�ం�� � 
అ��� � �ం�ం�. FICCI �ల� ్ �ర ఎ���న�్ అ��� �-2019 యం� �� కం �� 
అ��త� మ �ౖద� /ఆ�గ� �� ఉ��దన అ��� � సత��ంచబ�ం�.

ఆ�గ� రక� ణ 
ఆం�ళ నల 
�ం� �� �� 
���ంత� 
ఉండం�.
మ��హ ���, అ�క 
రక� �� మ�� ���స 
ఇం�క�్ �సం ఆ�గ� ��.
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•  �ల� ్ �కప+** (ఆప� నల కవర 3) - �� � ప� �జనం 
�ంద��� ఒక ఆప� న ఇ�� � – ��� క �ల� ్ �కప � 
మ��హ��� �కప � �� ��� �క �ల� ్ �కప � 
ఉన��క�ంచడ�ౖన�. ఉన��క�ంచబ�న ��� క �ల� ్ �కప 
�� ంద �� ఈ �� ం� ��� ల ���� �ందవ��:-

ప� త�క�  �� �� ప���ర�
�త ��తల� �� న����. “��� � ఋ�� �నడం�� 
ఉం�.” �బ�� , �వలం �� మ�� �� �త� � �మగ�మ�� 
అ� ���ౖన �� �� ��న�� �� � ��� ��� 
�ల��� �ం��.

• ఒక అత�వసర ప��� � ఉన� పక� �� ��, �� అ��న� ఆ�ప��  
��క� ��, �� �యవల�ంద�� , �రత�శ ��ప� ం� 7,000 + 
� �ౖ� గల � �ట వర�్ అగ� �� � ఆ�ప�� ల� ఎక��ౖ� స� 
��చఐ ఆ�గ� ��� � �� నగ� ర�త �వ� �ందడ�.

• ఒక�ళ �� ��� ��� ం�ల� ���న� పక� ��, �� 
�యవల�ంద��  ఆ �� �� ��ం� �ంట� �� 
��య�యడ�. ��� �� �ల �యం�, ��� ష�  ప�� ల� 
�� సమ��ంచం�, అం�, ఇక �� � �� ��� ప� �� య 
జ����. �� ��� ��� ��� డ�� �బ�� , �� 
సంతృ��  �ం�� �� ��� ం� భ��� ఇ�� �. ఎ���ౖ� �� 
సంతృ��  �ం���, �� �� అ��� సంతృ��  �ం���.

� ప� �� త ఆ�గ� �� � ��ం� �ం�ంచ�ం� ఆ�గ� �� వ�� ం�� 
�ం� ��చ�� ప� ద��ంచడం. �ర �� డమ �క� ఈ �� న, � ఇష� ం ప� �రం 
��తం గడప��� మ�� ఎల� ��� ���ంత� ఉండ��� �� 
��చ�� అం��� ం�. ఈ �� న �� ంద �� �ం��:

• ఇంత� �ం� ఉన� ���ల �షయ�� ���ం� సమయ� �వలం 2 సంవత��� 

�త� �

• �ద� �� కవర �యబ�న �� �యబ�న స��లంద�� ��� క ఆ�గ� ప�క�  

• ఒక�ళ �� ��ల �త� ం గనక � కవ�జ ప���� ����నట� ��, �స �� 

�త� ం �క� ఆ���క ��ర� ్ 

• ���ౖన నగ� ర�త ��త� మ�� కం��� ��� �� ��ల ప���ర�. 

• ��త�లమం� న�కరణ� ��

• ఆ�య� ప�� చట� � -1961 �క� న 80 � �� ంద, ��� ం�న �� �యం�ౖ ప�� ప� �జన�

• ఎ�వం� ���� ��ం� ఆ�గ� �� �ం� ��చ� 

• అగ� �� � �ట వర�్ ఆ�ప�� ల� �ణ��ౖన ��త�� �ం� ��చ�

• ఐ��క వ�� ం�� ఎం���ం�� ��చ�

�ఖ��ౖన ప� �జ��

�� గనక ఇన-��ంట � క�సం వ�స� 24 గంటల �� ఆ�ప�� � 

��నట� ��, గ� ��� �, న��ంగ ఖ���, మ�� ఇం���వ �ర ��ట 

��� ల �ం� సర� న ��, �క� ర ��, అన�� ��, రక� �, ఆ���న, ఆప�షన 

��టర ��� � �న�� � ��త� ఖ��ల� �� కవర ��� �.

ఒక ఆ�ప�� � �� �� ఒక �-�ర �ంట�� అవసర�ౖన ��� ష�  ���� 
సంరక� ణ ��త�� �� ��ం����� వ�� , �� � �ౖద� ఖ��ల �ర� 
�� ��� �� � - �� 170 � �ం�న �-�ర ��త�ల� కవర ��� �.

ఆ�ప��  ��క� �ం�
ప�క� , ��� � మ�� మం��, ��� సంద����  ప��ధ� సంబం�త 
ప�క� � మ�� �ౖద�ం వం� �� ఆఖ�� ఆ�ప�� � ���� �� �� 
ప��� �� � ఆ�� క ప��� �� �� �గ���� �. � ఆ�ప��  ��క� 
�ం� �� �యబ�న �ౖద� ఖ��ల� �� �� భ��� �.

* �ల� �� ంద ప�� ప� �జ��, ప� �� తం అమ�� ఉన� ఆ�య� ప�� చట� � ప� �ర� 
మ�� ��� ఎప��క��� �యబ� సవరణల� �బ� ఉం��. ప��� సంబం�ం�న 
సం��ల� ����వ���ౖ � స�తంత�  ప�� సల���� సంప� �ంచం�.

గ� అ�� /గ� �టగ�

ఐ.�.� ��� �

సహ-��� ం�*
��ట�క� ్ (కం� ��� ��) ��త�

�త� ం ��� ���� �క� ��త�

ఈ ��వ కనబర�న ప� ��క� జ��/�ౖద�పద� � 

�ర� ��త�:-

i. అ�� ర�ల ���� �క� ��త�  �ర� శస� ��త� 

ii. �స� �క� �

iii. ��ౖన �� �� ట �ర� శస�  ��త� �ౖపర �� � (BPH)

iv. �త�  వ�వస�  �� �ళ� �క� శస�  సంబం�త  

��త�

ఈ ��వ �వ�ంచబ�న
ప� � జ��/ పద� � �ర� ��త�:-
i. ���� ���లర మ�� ��� ����లర 

�గ�తల �ర� ��త� 
ii. ��న�ర �ర� ��త��/శస�  ��త��
iii. ఇతర �త� సంబం�త ���సమస�� మ�� 

�గ�తల �క� ��త�
iv. ఎ�క� ���నం�� ��త�

�� �యబ� �త� � - ��� క �� �ప�కన (�.ల�) 3 లక� �#  5 లక� �# 7 లక� � / 10 లక� �##

ఇద� � పం��� గ�, గ�ష� ం� ��� 
�బ� �� �యబ�న ��� �� 
��� 1% వం�న

�� �యబ�న ��� �� ��� 2% వం�న 

ఒ�� �� ��� 20%

ఒ��క� కం�� ₹ 20,000 వర�

₹ 80,000 వర� 

ఒ�� ���� 

₹ 50,000 వర�

₹ 2,00,000 వర�

ఇద� � పం��� గ�

ప��� ��

ఒ�� �� ��� 20%

ఒ��క� కం�� �. 30,000 వర�

₹ 1,00,000 వర�

ఒ�� ����

₹ 65,000 వర�

₹ 2,50,000 వర�

�ం�ల �ౖ� �� గ�

ప��� ��

ఒ�� �� ��� 20%

ఒ��క� కం�� �. 30,000 వర�

₹ 1,20,000 వర� ఒ�� ����

₹ 80,000

₹ 3,00,000 వర�

ఇఎసఆర � సం�ర�  రక�  గణన, 
�త� సంబం�త ఆరఇ, బ� డ �� �, 
ఉప�స మ�� �� బ� డ �గర, 
�ఎం�, ��డ �� �ౖల, ��� ప��� 
�స� ,్ ��య ప��� �స� ,్ �ఎస �చ, 
��కల ఎ�� ��షన ��ర� ్, HbA1C, 
�ౖ��  అ������ �సం �త�  
ప�క� , Hbs Ag

ఇఎసఆర � సం�ర�  రక�  గణన, 

�త� సంబం�త ఆరఇ, బ� డ �� �, 

ఉప�స మ�� �� బ� డ �గర, 

�ఎం�, ��డ �� �ౖల, ��� ప��� �స� ,్ 

��య ప��� �స� ,్ �ఎస �చ, 

��కల ఎ�� ��షన ��ర� ,్ Hbs Ag, 

�� ఎక�-్�

మ��హ ఆ�గ� ప�క� �ం� సంబం�త ఆ�గ� ప�క�

"�� �యబ�న వ��� � (�� ఒక �� టర కవర �షయ�� �ద� వయ�� గల �� �యబ�న వ��� ) 71 సంవత��ల వయ�� ��న �దట �ల� సంవత�ర�� ఒ�� �� ��� వ�� ం� సహ-��� ం� 10% వం�న 

����ం�. ఒక�ళ �� �యబ�న వ���  (�� ఒక �� టర కవర �షయ�� �ద� వయ�� గల �� �యబ�న వ��� ) గనక �ల� �లవ�వ�� 71 సంవత��ల వయ�� ���  ���న��, త�ప� ���వల 

సమయ�� �త� � అదనం� 10% సహ-��� ం� వ�� �� ం�. అ�నప���, కం�� �ద� �ల�� �� �� సమయ�� �� �యబ�న వ���  �� �� �యబ�న అ��ద�  వ���  (�� టర �షయం�) �క� 

వయ�� 70 సంవత��� �� ఆ �� ఉం�, అ��� �� �యబ�న వ��� , ఈ �షయ�� అదన� �� �య�� ��� ం�న �దట అదన� 10% సహ-��� ం� �ర� �� �� �� ���� ఒక ఆప� న క�� ఉం��.
#�� న �వ��, �. 3 లక� ల �� మ�� �. 5 లక� ల �� �యబ� �త� � �ర �� డమ �� న -1 � ��య��� ం� 
##�� న �వ��, �. 7 లక� ల �� మ�� �. 10 లక� ల �� �యబ� �త� � �ర �� డమ �� న -2 � ��య��� ం�

ఈ �� న �� ంద, �ద� �� కవర �యబ� ��, �� �యబ��న� 

స��లంద�� �� ��ల చ�త� � సంబంధం ��ం� ��� క �కప 

�ం���. ఇం�� ESR � సం�ర�  రక�  గణన, �త�  �కరణ, బ� డ 

�� ప,  ��� ంగ బ� డ �గర, ��డ �� �ౖల, ��� ప��� ప�క� , ECG �� 

ఉం��.

ఎ��వ �లం �ల� వ�వ�
� ఆ�గ� ��� ���వల �� ప� �� య� మ�ంత �కర�వంతం� 
�య��� ఒక�, �ం� �� �� సంవత��ల వ�వ�� గల �ల�� 
ఎం��ం�. మ� ఇం� ఎ��వ ఏ� ���! �� 2-సంవత��ల అవ� 
�� 3-సంవత��ల అవ� �ల�� గనక ఎం��న�ట� ��, � �� �యం�ౖ 
��� �ందం�.

ప�� ప� �జన�
ఆ�గ� ��� ఎం�క ���వడం �జం� ఒక స��ౖన �శ� �� అ��. 

అ� �ం� ర�ల ప� �జ�ల� వ�� ం�. �� మ�� � ��ంబ 

స��� అ�� �ళ�� � మం� �ౖద� �వ� �ం�� అ� భ�� ఇవ�డ� 

��ం�, � ఆ�గ� ��� �� ��� ం� �� �య�ల�ౖ అ�, ప� �� తం 

అమ�� ఉన� ఆ�య� ప�� చట� � �క� ప�� �య�ల ప� �ర� 

ప�� ప� �జ�ల� �� క���� ం�. 1961. (�ల� �� ంద ప�� 

ప� �జ��, ప� �� తం అమ�� ఉన� ఆ�య� ప�� చట� � ప� �ర� 

మ�� ��� ఎప��క��� �యబ� సవరణల� �బ� ఉం��. 

ప��� సంబం�ం�న సం��ల� ����వ���ౖ � స�తంత�  ప�� 

సల���� సంప� �ంచం�.)

ఆ�గ� ప�క�

�� -�క వ�వ�
� అ��త� మ ఆస�� � � హృదయ�� ఉ���, అ� సమయ�� � 

అవస�� �� �� ���� య� �� �� ���. ��న, �� �ల�� �న� 

త��త, అ� �� స��ద� �� ��ం�నట� ��, �� ��� ర��  ���� � 

�ల�� �� ��� ఇవ�వ��. �ల�� అం��న� �� �ం� 15 ��ల �� 

�� -�క వ�వ� (��చ�� ���� వ�వ�)� � �ల�� వ�� �. ఒక�ళ �ల� 

�� ంద ఎ�వం� �� �� �యనట� ��, వ�� ం�� బ�� , కవర �క� వ�వ� �ర� 

�� అం��న� �� �య� �ం� అ��త�� �స�్ �� �య� మ�� �� ంప 

��� ��� ల� త�� ం��న� త��త �� �� ��� ��� ��� ం� ��� �.

• �� ఉన���� ప� �జనం – ఒక�ళ �� �యబ�న వ��� � ఒక ఆ�ప�� � 
���ం�నట� �� మ�� అక�డ ఉన� వ�వ� వ�స� 10 ��ల� �ం� ఉం�, 
ఒక �ల� సంవత�ర�� ఒక�� �� ఏక�త� ం ��� ం� ��� �.

•  డ���స కవర – డ���స ఒ�� తడవ� ��� �� ��� ంచడం ��� 
24 �లల వర� �� �� ఖ��ల� ��� �� �.

• �మ �ర (ఆప� నల కవర 2) - �� �యబ�న వ���  �క� ���� 
�ర�క��ల� �ర��� ంచ��� �� రక� ణ మ�� �క���� అం�ం� 
ఉ�� శ��� అర� త కల ఒక న��� �య�ం��న�ం�� అ�న 
ఖ��ల� 1 �� �డ�� �ల త��త, ఒ�� అస�స� త/�యప�న ఘటన� 
గ�ష� ం� 7 ��� మ�� �ల� సంవత���� గ�ష� ం� 45 ��ల� 
�బ� నష� �ధ�త� �� ���ం��.

�త�  తరం �క� అం�

ఆ�ప��  ��క అనంతర�
���� ఇం�� ��� వ�� � �ళ��ౖ �� �లబ� వర� - �� ���ర� ్ 
అవ�� ఖ��� �����. అ�, � �ౖ��� వద� � �� అప సందర�న�, 
అవసర�ౖన �ౖద� మం��, మ� ��� సమ���  త�ప� ��� రణ ప�క� ల 
�ప�� �ౖత� వ�� � ఉం��. � ఆ�ప��  ��క ���న త��త 
�� ఖ�� �యబ� �ౖద� ఖ��ల� �� �� కవర ��� � మ�� అ� 
�ల� ��ం� �� ఆవల వ�స� 30 ��ల �� ��� ��� 
ఉం�ం�

అం��న�్ కవర వ�� ం�
ఆ�ప�� � ���వడం - ఒక అత�వసర �� �� �� �వల�న �ౖద� రక� ణ� 
�� �ధ��ౖనంత త�ర� �ం�లన�� � అత�ంత ఆం�ళన� 
ఉం�ం�. ఒక అత�వసర �� ��, ఆ�ప��  �� ఎవ�� ఆం��న�్ ప� �త� 
అం�ంచబ�న ఆం��న�్ స��� �సం �� ��న ఖ��ల� �� �� 
��� ఇ�� �.

గృహ��� ఆ�ప�� ��క
ఒక అస�స� త/���/�యం (���� ఒక ఆ�ప�� � సంరక� ణ మ�� 
��త� అవసర�ౖ ఉన� �� �) �ం� �ధప��న�ప��� ��, ఆ�ప�� � 
�రడం �ధ�ం �క�వ�� - బ�� �మ��� ఆ�ప�� � తర�ంచ�� 
ఆ�గ� �� �� �� ఉండవ�� �� ఆ�ప�� � ఒక గ� అం���� 
ఉండక�వ��. మ�� �ం�ంచకం�, �� అర� ం ���ం�ం మ�� 
‘గృహ��� ఆ�ప��  ��క’ �� ంద, �ౖద� ��త� �ర� వ�స� 3 ��ల 
వ�వ�� �ం� అవసర�ౖనంత �ల� మ�� �జం� ఆ�ప��  ��క 
తప��స� అ� ఉం�న పక� ��, �� � ఇం�� ��ం��న� ��త� 
�ర� ��న �ౖద� ఖ��ల� �� �� ��� ��� �� మ� ��య�య��� 
సం���� ���.

����ం��ద�న భత�ం
అదం� ��ంచబ��ం�! ఆ�ప�� � ��� �వడమం�, �వలం �క� � �� 
�వల� మ�� ఆ�ప��  వస�ల� ����ం��వడం కం� ఎ��వ 
ఖ��ల� �� ఉం�ం�. �� తప��స�� ���గ వ�� ��, తర�ం� 
ఖ���, స�య�� ఖ��� మ�� �� క�సం �ం�� ఊ�ంచ�� 
వం�� �ౖత� అ�క�ౖన '�ౖద�-�తర’ ఖ��� ���� ఉం�ం�. ఈ 
ఖ��ల� ����వ��� ��, 3 ��ల త��త కవర �యబ� ఒ�� ఆ�ప��  
��క �ర� �� గ�ష� ం� 7 ��ల� '����ంచద�న భత��' � 
��� �� �.

�� �యబ�న �త� ం �క� ��ర� ్
ఒక ��ల అ�� ఎల� ��� ��గ�ంచబ��ం�! ఒక�ళ �� �ం �త� ం 

గనక � కవ�జ ప���� �ం���నట� ��, �స �� �త� ం �క� 

ఆ���క ��ర� ్ �ందం�. ��ర� ్ �యబ�న �� ��� �� �� 

�యబ�న ఇతర స��� అ� �ల� �� ంద ఏ�� భ�ష�త �� �� �సం 

���వ��. �� �� �� వ���  ��ర� ్ �యబ�న �� ��� �� అ� 

సంవత�రం �� �ం �యబ�న జ��� సంబం�ం� ��ం� ఏ�� భ�ష�త 

�� �� �సం ���వ��. 

freedom

ఉప-ప����

ఇన-��ంట వ�� ం�� ���� సంరక� ణ �ం� 
��చ� (24 గంటలకం� ఎ��వ� 
ఆ�ప��  ��క)

� �ర ��త� (24 గంటలకం� త��వ� 
ఆ�ప��  ��క)


